
     

 

 

Ateliers, réunions   -  Entretiens individuels 

 

Accueil individuel Financement Porteurs 
de projets 

Sur inscription : Les mardis 7, 14, 21 & 28 
février 

Apprendre à naviguer sur le site du pôle 
emploi, créer son espace ou sa boite mail 

Sur inscription : tous les lundis de février 
+ d’autres dates 

Accueil individuel demandeurs d’emploi 
reconnus travailleurs handicapés 

Sur inscription : Les jeudis 2, 9, 16 & 23 
février – mercredi 8 février 

Organiser sa recherche d’emploi  Vendredi 3 février à 14h30 

Comment optimiser son CV ? Vendredi 10 février à 14h30 

Formation : Mode d’emploi 
Réunion sur l’accès à la formation 
professionnelle 

Jeudi 2 février à 14h 

Zoom métiers Sanitaire et Social Jeudi 9 février de 14h à 16h 

Information VAE et Bilans de 
compétence 

Les jeudis 16 & 23 février à 13h30 

Méthodologie de recrutement sur le 
bassin d’emploi Lauragais Revel Sorézois 
et lettres de candidatures adaptées 

Vendredi 17 février à 14h30 

Module d’information sur Internet Mardi 21 février à 9h30 

Accueil de la Chambre de Métiers Haute 
Garonne 

Sur inscription : Mardi 7 février 
(apprentissage, alternance, métiers) 
Mardi 14 février (accompagnement création 
reprise d’entreprise) 

Insertion par l’activité économique : 
information 

Les mardis 14, 21 & 28 février à 9h30 

Information Porteurs de projet 
Sur inscription : les lundis 6, 13 & 27 février 
Réunion d’information : lundi 6 février à 9h30 

Permanence droit du travail Lundi 27 février (sur inscription) 

Connaître les entreprises locales et 
l’utilisation du fichier mis à disposition 
pour les candidatures 

Vendredi 24 février à 14h30 

 

Ouverts à tous : personnes en recherche d’emploi – salariés – 

scolaires, étudiants – entreprises – porteurs de projet … 

Inscriptions - Renseignements à la Mcef (12 avenue de Castelnaudary REVEL)  

                 Tel : 05 62 71 31 20     Mcef.lrs@wanadoo.fr 

 

 

Que se passe-t-il à la mcef en  
Février ?  

 


